~

Land'™ Frauen

Warte nicht auf den perfekten Moment,

nimm dir einfach einen und mach ihn perfekt.
(Verfasser unbekannt)

Programm 1. Halbjahr 2024

Fr., 26. Januar und Sa., 27.Januar 2024 um 20:00 Uhr prasentiert der S| Club Dithmarschen in
Zusammenarbeit mit der Theatergruppe Wolmersdorfer Theaterfreunde das Stiick ,,Mann-O-Mann*

Wo: Ditmarsia Meldorf, Einlass ab 19:00 Uhr
Eintritt: 25,00 Euro
Karten: Scheller Buchhandlung Heide, Blumenhaus Wittmaack Heide oder tiber

karten@clubdithmarschen.soroptimist.de

Fur Rickfragen steht Waltraud Hartwig Tel. 0481 / 87 87 9 zur Verflgung.

Mi., 31. Januar 2024 um 14:30 Uhr ,,Bingo*

Mit unserem traditionellen Bingonachmittag starten wir das neue Jahr.
Jede Bingo-Karte kostet 2 €uro, es kdnnen beliebig viele gekauft werden.
Wir beginnen mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken.

Wo: ,Dorpshus®, Lohe-Rickelshof

Anmeldung bis 24. Januar 2024 bei Marion Popp Tel. 0481 / 6 30 32

Mi., 7. Februar 2024 Tagesfahrt zur Firma ,,Zwergenwiese‘ in Silberstedt

Die Veranstaltung beginnt mit einem Imbiss und einem Vortrag zur Entwicklung der Firma, anschlie3end
folgt eine Fihrung. Dauer ca. 3 Std. und ist nicht barrierefrei.

Den Tag lassen wir ausklingen beim Kaffeetrinken in der Hofk&serei Backensholz in Oster-Ohrstedt.

Die Teilnahme ist auf 28 Personen begrenzt, deshalb haben unsere Mitglieder bei der Anmeldung Vorrang.

Kosten: 47,00 €uro
Abfahrt: 10:10 Uhr Lohe-Rickelshof, ,Dérpshus”
10:20 Uhr Heide, Neuer ZOB

Anmeldung bis 15. Januar 2024 bei Waltraud Hartwig Tel. 0481 / 87 87 9 oder Mail whartwig@gmx.net

Mi., 14. Februar 2024 um 19:00 Uhr Jahreshauptversammlung

N&here Angaben sind der gesonderten Einladung zu entnehmen. Der Abend beginnt mit einem
gemeinsamen Essen.

Essen: Toast Hawaii und Salat, Preis ca. 12.00 €uro zzgl. Getranke

Wo: ,DOrpshus®, Lohe-Rickelshof

Anmeldung bis 8. Februar 2024 bei Waltraud Hartwig Tel. 0481 / 87 87 9 oder Mail whartwig@gmx.net



Di., 20. Februar 2024 um 18:30 Uhr ,,Theaterabend*
Die Loher Theatergruppe spielt das Stlick ,Bankraub mit Rollator“, Dauer ca. 1 Std 15 Minuten.
Der Abend beginnt mit einer Suppe und Brot, Preis ca. 8 € zzgl. Getranke

Eintrittspreis: 5,00 €uro fur Mitglieder
8,00 €uro fur Gaste

Wo: ,DOrpshus®, Lohe-Rickelshof

Anmeldung bis 14.Februar 2024 bei Angela Korthmann Tel. 0481 / 21 20 998

Mi., 13. Méarz 2024 um 19:00 Uhr ,,Gesundheit trotz Frau — das weibliche Gesundheitsrisiko*

Frauen sind anders krank als Manner, sie empfinden anders und die von Frauen beschriebenen Symptome
werden oft als ,untypisch“ wahrgenommen. Es fuhrt zu Fehldiagnosen und Therapieverzégerungen.

Mit diesem Thema befasst sich der Landfrauenverband Schleswig-Holstein gemeinsam mit der
Arztekammer Schleswig-Holstein.

Referentin:  Frau Leykum (Arztekammer Schleswig-Holstein)

Essen: Fischfilet mit Basmatireis und GemiusedillsolRe, Preis ca. 15.00 €uro, zzgl. Getranke
Wo: ,Dorpshus®, Lohe-Rickelshof

Anmeldung bis 5. Marz 2024 bei Gabriela Keil Tel. 01520/ 18 79 424

Mi., 27. Marz 2024 um 9:30 Uhr ,,Frauenfriihstiick“

Bei einem gemeinsamen Frihstiick wollen wir kionen und eine entspannte Zeit verbringen.

Die verbindliche Anmeldung erfolgt durch Uberweisung der Kosten von 18,90 €uro bis 15. Méarz 2024 auf
das Konto des LandFrauenVereins Heide DE 38 2225 0020 0083 0011 35

Wo: .Hofcafe Funf Linden“ in Hemmingstedt

Fur Rickfragen stehen Waltraud Hartwig Tel. 0481 / 87 87 9 oder Marion Popp Tel. 0481/ 6 30 32 zur
Verfugung.

Mi., 10. April 2024 um 19:00 Uhr ,Wasser ist kostbar*

Frau Claude Piel, freiberufliche Journalistin und Autorin, setzt sich aktiv fir den wichtigsten Rohstoff der
Welt ,Wasser“ ein. Auch wenn es in einem immerwahrenden Kreislauf gebunden ist, wird das kostbare
Trinkwasser immer knapper. Das Problem wird auch in unseren Breitengraden immer gravierender.

Essen: Mehlbeutel mit KirschsolRe und Schweinbacke, Preis ca. 11,50 €uro, zzgl. Getréanke
Wo: ,Dorpshus®, Lohe-Rickelshof

Anmeldung bis 4. April 2024 bei Barbara Kuhnert-Schmale Tel. 0481 /42 12 14 39

Di., 23. April 2024 um 19:00 Uhr Themenabend des KreisLandFrauenverbandDithmarschen zum
Thema ,,Demenz*

Referentin: Frau Holst, vom Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

Titel des Vortrags: "Das Herz wird nicht dement ..."

Grundlagen, Kommunikation und Umgang mit Menschen mit Demenz.

Wo: Hotel "Zur Linde" in Meldorf
Kosten: keine

Anmeldungen bis zum 13. April 2024 bei Waltraud Hartwig Tel 0481 / 87 87 9 oder
direkt tber info@kreis-landfrauenverband-dithmarschen.de



Mi., 15. Mai 2024 um 19:00 Uhr ,,Heimische Eulenwelt - Faszination unserer Natur*

Herr Dirk-Peter Meckel, stellvertretender Vorsitzender und Projektleiter im Landesverband Eulenschutz in
Schleswig-Holstein e.V., wird in einer umfassenden Bildprasentation aus seiner langjahrigen Erfahrung
berichten.

Der Vortrag verspricht spannende Einblicke in die Welt der 8 Eulenarten, die in Norddeutschland
beheimatet sind.

Essen: voraussichtlich Spargel, Preis je nach Saison

Wo: ,Dorpshus®, Lohe-Rickelshof

Anmeldung bis 08. Mai 2024 bei Marion Popp Tel. 0481 /6 30 32

Mi., 22. Mai 2024 um 19:30 Uhr Besuch Ohnsorg-Theater in Hamburg
,Landinner- eine Nacht am Ende der Welt*

Auf der Hallig wird es stirmisch. 4 Gaste werden in der Pension von Wirtin Hertha vom Unwetter
Uberrascht, Verwicklungen bleiben nicht aus.

Aufgrund der nicht zu Uberschauenden Preisentwicklung ab Januar 2024 war es nicht mdglich ein
Restaurant flr ein gemeinsames Essen zu buchen.

Kosten: ab 30 Personen: 78,00 €uro
ab 35 Personen: 72,00 €uro

Abfahrt: 16:50 Uhr Heide, Neuer ZOB
17:00 Uhr Lohe-Rickelshof, ,Dérpshus*

Anmeldung bis 24. April 2024 bei Waltraud Hartwig Tel. 0481 / 87 87 9 oder Mail whartwig@gmx.net

Mi., 5. Juni 2024 um 16:30 Uhr Stadtfihrung
Mit Herrn Thomas Giesenhagen besuchen wir einen Teil unserer Stadt Heide.
Die Fuhrung dauert ca. 2 Stunden.

Treffpunkt:  St. Jurgen-Kirche
Kosten: 3,00 €uro fur Mitglieder
6,00 €uro fur Gaste

Um 19:00 Uhr treffen wir uns zum Grillen und Klénen im ,,,Dorpshus in Lohe-Rickelshof
Preis: ca. 20,00 €uro zzgl. Getranke
Wer mdchte kann auch nur zum Grillen kommen.

Anmeldung bis 24. Mai 2024 bei Waltraud Hartwig Tel. 0481 / 87 87 9 oder Mail whartwig@gmx.net

Di., 11. Juni bis Sa., 15. Juni 2024 Fahrt nach Dresden und in die Sdchsische Schweiz

Anreise in das Hotel ,Steiger” in der Sachsischen Schweiz und ein gemeinsames Abendessen.

Am 2. Tag geht es nach Dresden; mit einem gefiihrten Stadtrundgang lernen wir die Sehenswiurdigkeiten,
einschlieB3lich der Dresdner Pfundsmolkerei und der Dresdener Kunstpassage, kennen. AnschlieRend geht
es mit dem Dampfer zum Schloss Pilnitz.

Am 3. Tag fahren wir nach Pirna, mit der Mdglichkeit die Innenstadt selbst zu erkunden, anschlie3end
bringt uns ein Schiff nach Bad Schandau.

Der 4. Tag gehort der Sachsischen Schweiz. Auf einer Rundfahrt erleben wir die Festung Konigstein, die
Seidenblumenstadt Sebnitz und das romantische Kirnitzschtal.

Am 5. Tag treten wir nach dem Frihstick die Heimreise an.

Kosten: ab 30 Personen: 585,00 €uro / Person
Einzelzimmerzuschlag 99,00 €uro

Anmeldung bis 19. Marz 2024 bei Waltraud Hartwig Tel. 0481 / 87 87 9 oder Mail whartwig@gmx.net



Di., 2. Juli 2024 von 10:30 Uhr bis 17:30 Uhr ,,Deutscher LandFrauentag” in Kiel in der Wunderino

Arena
Der Deutsche LandFrauentag wird vom Deutschen LandFrauenVerband (dlv) geplant / organisiert und in
wechselnden Bundeslandern ausgerichtet.

Der Verkauf der Eintrittskarten in Hohe von 20,00 €uro ist ausschlief3lich online tGber die Webseite des dlv

maglich.
www.landfrauen.info/aktuelles/termine/termin/kartenverkauf-deutscher-landfrauentag-2024

Bei verbindlicher Anmeldung bis zum 27. Marz 2024 und entrichten des Kartenpreises in bar, Ubernehmen
wir die Bestellung der Karten.
Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften.

Das genaue Programm liegt z.Zt. noch nicht vor.

Fur Rickfragen stehen Waltraud Hartwig Tel. 0481 / 87 87 9 oder Marion Popp Tel. 0481/ 6 30 32 zur
Verfligung.

Allgemeine Hinweise

Da die Preisgestaltung fur das Essen aufgrund der nicht vorauszusehenden weiteren Entwicklung
schwierig ist, kbnnen wir nur ca.-Preise angeben.

Auf der Jahreshauptversammlung am 8. Februar 2023
wurde die Erh6hung des Jahresbeitrages ab 2024 auf 40,00 €uro
einstimmig beschlossen.

Fur alle Veranstaltungen missen wir uns Anderungen vorbehalten
Alle Anmeldungen sind verbindlich!

Kdnnen Fahrten oder Veranstaltungen kurzfristig nicht angetreten werden, muss bei Nichtteilnahme der
geforderte Betrag entrichtet werden.

Mit der Anmeldung zu den Veranstaltungen und Fahrten wird der elektronischen Verarbeitung
der Daten inkl. Fotos fur die Homepage zugestimmt,
sowie die Weiterleitung der entsprechenden Daten an den Reiseveranstalter.
Die Daten werden zum Zwecke der Veranstaltungsorganisation aufgrund der seit 25.5.2018 geltenden
DSGVO (Datengrundschutzverordnung) verarbeitet und vertraulich behandelt.
Der Verdoffentlichung von Fotos (Zeitung, Homepage, zukiinftige Dokumentationen), die wahrend der
Veranstaltung erstellt werden, wird mit der Anmeldung zur Veranstaltung zugestimmt.

Zu unseren Veranstaltungen und Fahrten sind Gaste herzlich willkommen.

Weitere Informationen entnehmen Sie unserer Homepage
www.landfrauen-heide.de

Anfragen sind Uber unsere E-Mai-Adresse moglich:
landfrauen-heide@gmx.de

Ansprechpartnerin:
1. Vorsitzende
Waltraud Hartwig
Tel. 0481/87 879


http://www.landfrauen.info/aktuelles/termine/termin/kartenverkauf-deutscher-landfrauentag-2024
http://www.landfrauen-heide.de/
mailto:landfrauen-heide@gmx.de

